Zakladna skola

Sandora Petéfiho s VJM

15.04.2024 - 19.04.2024

JEDALNY LISTOK

Obec Kamenin

PONDELOK 15.4. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 01,03,09
OBED 5.121 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok $o$ovicovy | 01,07
18.008 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (300/0/0)
Karbonatok s ovsenymi viockami | 01,03,07
13.020 Norma A: (60/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 16.4. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova krémova 01,07
OBED 5.085 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | 01
4.016 Norma A: (7/0/0) Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)
Kuracie prsia na kukurici | |
9.014 Norma A: (80/0/0) Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma D: (144/0/0)
Ryza dusena | |
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat paradajkovy s pérom |
24.028 Norma A: (75/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (130/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) |
23.006 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
STREDA 17.4. KPM obsahuje alergény
Polievka hovadzia s mdsom, ryzou a hraSkom 09
OBED 5.029 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Granadiersky pochod s uidenou slaninou * 01
14.006 Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Salat hlavkovy
24.003 Norma A: (30/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pomarance |
22.003 Norma A: (105/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 18.4. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01
OBED 5.005 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravéové stehno po juhoslovansky 01
7.020 Norma A: (96/36/60) Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Zemiaky varené s maslom |.
17.037 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly
24.065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 19.4. KPM obsahuje alergény
Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 01
OBED 5.044 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina zape€ena so Sunkou a zeleninou | | 01,03,07,09

13.005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu

1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)




Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07
09 Zeler

Beata Holopova

Andrea Hlinkova
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Milieko

Judita Timar

Riaditel



