Zakladna skola Obec Kamenin

Sandora Petéfiho s VJM

JEDALNY LISTOK

12.02.2024 - 16.02.2024

PONDELOK 12.2. KPM obsahuje alergény
Polievka z kur€at’'a a hovadzieho mésa 07,09
OBED 5.107 Norma A: (191/11/0) Norma B: (213/13/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0)
Pasta sciutta * 01,07
13.043 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cerealna ty€inka 259 01
23.001 Norma A: (25/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0)
UTOROK 13.2. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova mlieéna so strihanym cestom 01,03,07
OBED 5.061 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi gulas mexicky 01,07
6.009 Norma A: (214/34/70) Norma B: (280/40/90) Norma C: (316/46/100) Norma D: (352/52/110)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Zeleninova obloha - paprika
24.034 Norma A: (30/0/0) Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (60/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 14.2. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04,09
OBED 5.079 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)
Buchty peéené plnené lekvarom | | o10307
15.002 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany | |
22.001 Norma A: (90/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 15.2. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom 01,03
OBED 5.076 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcéové stehno na Sampinénoch 01
7.016 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Zemiakové pyré Il. 07
17.020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
2.090 Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 16.2. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ryza
4.005 Norma A: (8/0/0) Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0)
Bravéové stehno pecené
7.009 Norma A: (68/36/32) Norma B: (84/42/42) Norma C: (110/48/62) Norma D: (134/52/82)
Kapusta hlavkova dusena | | 01
17.050 Norma A: (110/0/0) Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Lokse | | 01
17.010 Norma B: (110/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (225/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler
Judita Timar
Andrea Hlinkova Beata Holopova
P Riaditel
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné




