
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola
Sándora Petőfiho s VJM

Obec Kamenín

15.01.2024 - 19.01.2024

PONDELOK 15.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi   04,09

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)5.079

Cestovina zapekaná so šunkou   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (245/0/0) Norma D: (300/0/0)13.006

Šalát cviklový s chrenom
Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.039

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

UTOROK 16.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka brokolicová krémová   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.004

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma A: (7/0/0) Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)4.016

Kuracie prsia s broskyňami   01,03
Norma A: (106/36/70) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)9.020

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)
Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.006

STREDA 17.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom   09

Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.029

Buchty pečené s čokoládovo – orieškovým krémom   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.004

Mlieko - školské mlieko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Mandarínky
Norma A: (96/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

ŠTVRTOK 18.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka krupicová s vajcom   01,03,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.053

Karbonátok s ovsenými vločkami   01,03,07
Norma A: (60/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)13.020

Zemiakové pyré I.   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.019

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

PIATOK 19.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová s droždím   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.120

Jačmenné krúpky   01
Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)4.002

Bravčové stehno debrecínske *   01,06
Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (128/48/80) Norma D: (144/54/90)7.011

Tarhoňa dusená   01
Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0)17.017

Šalát miešaný
Norma A: (50/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.010

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005
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Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


