
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola
Sándora Petőfiho s VJM

Obec Kamenín

16.10.2023 - 20.10.2023

PONDELOK 16.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Krupicové halušky   01,03
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.008

Prívarok fazuľový   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (180/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (240/0/0)18.003

Karbonátok s ovsenými vločkami   01,03,07
Norma A: (60/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)13.020

Chlieb k prívarku   01
Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.003

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

UTOROK 17.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka mrkvová so zemiakmi   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.063

Hovädzí guláš znojemský   01
Norma A: (114/34/80) Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140)6.014

Cestoviny   01
Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (30/0/0) Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (60/0/0)24.034

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

Mandarínky
Norma A: (96/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

STREDA 18.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa   07,09

Norma A: (191/11/0) Norma B: (213/13/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0)5.107

Buchty pečené s čokoládovo – orieškovým krémom   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.004

Mlieko - školské mlieko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 19.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka šošovicová mliečna   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.092

Bravčové stehno na rasci   01
Norma A: (71/36/35) Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)7.015

Zemiaky varené
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou
Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)24.085

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

PIATOK 20.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka karfiolová so zeleninou   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.048

Cestovina   01
Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)4.003

Kuracie prsia s ananásom
Norma A: (80/0/0) Norma B: (112/0/0) Norma C: (138/0/0) Norma D: (164/0/0)9.019

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024
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Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


