
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola
Sándora Petőfiho s VJM

Obec Kamenín

02.10.2023 - 06.10.2023

PONDELOK 2.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi   01,03

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.080

Cestovina zapečená so šunkou a zeleninou   01,03,07,09
Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)13.005

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

UTOROK 3.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka z mrazeného špenátu s vajcom   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.115

Kuracie stehná pečené na masle
Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)9.028

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Kompót broskyňový b. n.
Norma A: (70/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (105/0/0)20.016

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

Jogurt ovocný
Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.005

STREDA 4.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom   09

Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.029

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom   01,03,07
Norma A: (220/110/0) Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0) Norma D: (380/190/0)15.065

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Pomaranče
Norma A: (105/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.003

ŠTVRTOK 5.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová s droždím   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.120

Ryža
Norma A: (8/0/0) Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0)4.005

Kačacie prsia pečené
Norma B: (68/48/20) Norma C: (79/54/25) Norma D: (90/60/30)9.003

Kapusta hlávková dusená   01
Norma A: (110/0/0) Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)17.050

Lokše   01
Norma B: (110/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (225/0/0)17.010

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

Cereálne výrobky   01
Norma A: (25/0/0) Norma B: (33/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma D: (50/0/0)2.002

PIATOK 6.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka fazuľová so zeleninou   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.021

Hovädzie mäso v mrkve   01
Norma A: (124/34/90) Norma B: (140/40/100) Norma C: (166/46/120) Norma D: (182/52/130)6.051

Slovenská ryža   01
Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0)17.016

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

Beáta Holopová
Andrea Hlinková

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)
Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
09

Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 Vajcia
Alergény:

07 Mlieko

Judita Tímár

Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


