Zakladna skola Obec Kamenin

Sandora Petéfiho s VUM JEDALNY LiSTOK

02.10.2023 - 06.10.2023

PONDELOK 2.10. KPM obsahuje alergény
Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi 01,03
OBED 5.080 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina zape€ena so Sunkou a zeleninou | | 01,03,07,09
13.005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 3.10. KPM obsahuje alergény

Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom

01,03,07

OBED 5.115 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle
9.028 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena | |
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Komp6ét broskyrovy b. n. [ ]
20.016 Norma A: (70/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (105/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jogurt ovocny | |
23.005 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)

STREDA 4.10. KPM obsahuje alergény

Polievka hoviddzia s mdsom, ryzou a hraSkom 09

OBED 5.029 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 01,03,07
15.065 Norma A: (220/110/0) Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0) Norma D: (380/190/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pomaranée
22.003 Norma A: (105/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 5.10. KPM obsahuje alergény

Polievka zeleninova s drozdim

01,07,09

OBED 5.120 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ryza
4.005 Norma A: (8/0/0) Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0)
Kacacie prsia pecené
9.003 Norma B: (68/48/20) Norma C: (79/54/25) Norma D: (90/60/30)
Kapusta hlavkova dusena | [ o1
17.050 Norma A: (110/0/0) Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Lokse | [ o1
17.010 Norma B: (110/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (225/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cerealne vyrobky 01
2.002 Norma A: (25/0/0) Norma B: (33/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma D: (50/0/0)

PIATOK 6.10. KPM obsahuje alergény

Polievka fazufova so zeleninou

01,09

OBED 5.021 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovéadzie méaso v mrkve 01
6.051 Norma A: (124/34/90) Norma B: (140/40/100) Norma C: (166/46/120) Norma D: (182/52/130)
Slovenska ryza 01
17.016 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler

Beata Holopova

Andrea Hiinkova
ndrea Hiinkova Zodpovedn(y) kuchér(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Judita Timar

Riaditel




