Zakladna skola

Sandora Petéfiho s VJM

JEDALNY LISTOK

25.09.2023 - 29.09.2023

Obec Kamenin

PONDELOK 25.9.

KPM

obsahuje alergény

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi

04,09

OBED 5.079 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)
Masové gulky v paradajkovej omacke 01,03
13.035 Norma A: (170/60/110) Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 26.9. KPM obsahuje alergény
Polievka porova so zemiakmi a syrom 01,07
OBED 5.070 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Svédsky rezen 01,07
7.041 Norma A: (80/36/44) Norma B: (98/42/56) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly
24.065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou $t'avou
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kiwi
22.004 Norma A: (90/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 27.9. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 5.025 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Bryndzové pirohy zemiakové — hlbokomrazené * | | 01,07
14.052 Norma A: (160/0/0) Norma B: (180/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (240/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cerealne vyrobky | 01
2.002 Norma A: (25/0/0) Norma B: (33/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma D: (50/0/0)
STVRTOK 28.9. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom a opekanym pe€ivom 01,03
OBED 5.076 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Losos na tatransky spdsob | 01,04
10.005 Norma A: (90/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (130/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Zeleninova obloha - citrén |
2.082 Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (22/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 29.9. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova krémova 01,07
OBED 5.139 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Hovéadzie maso po Spanielsky

01,03

6.076 Norma A: (105/34/71) Norma B: (125/40/85) Norma C: (140/46/94) Norma D: (155/52/103)
Tarhona dusena 01
17.017 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0)

Zeleninova obloha - paprika

24.034 Norma A: (30/0/0) Norma B: (45/0/0)

Norma C: (45/0/0)

Norma D: (60/0/0)

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu

1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)




Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia
07  Mlieko 09 Zeler

Andrea Hlinkova Beata Holopova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

04  Ryby

Judita Timar

Riaditel



