
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola
Sándora Petőfiho s VJM

Obec Kamenín

18.09.2023 - 22.09.2023

PONDELOK 18.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Cestovina   01
Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)4.003

Rybie filé vyprážané *   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)10.017

Hranolky pečené v rúre *
Norma A: (85/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0)17.004

Tatárska omáčka z jogurtu   07,10
Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (80/0/0)19.006

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

Cereálna tyčinka 25g   01
Norma A: (25/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0)23.001

UTOROK 19.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi   01

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.106

Pasta sciutta *   01,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)13.043

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

Hrušky
Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.010

STREDA 20.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka ragú   01,03,07,09

Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)5.073

Krupicové halušky   01,03
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.008

Granadiersky pochod   01
Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.005

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s cesnakom
Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (120/0/0)24.051

Mlieko polotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Cereálna tyčinka 25g   01
Norma A: (25/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0)23.001

ŠTVRTOK 21.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka fazuľová mliečna   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.016

Živánska pečienka na pekáči *   10
Norma A: (74/36/38) Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma D: (114/54/60)7.046

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Zeleninová obloha – paradajky
Norma A: (45/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.077

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)
Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.006

PIATOK 22.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cibuľová so syrom a chlebom   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.010

Bravčový guláš segedínsky   01,07
Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)7.028

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023
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Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


