Zakladna skola

Sandora Petéfiho s VJM

JEDALNY LISTOK

18.09.2023 - 22.09.2023

Obec Kamenin

PONDELOK 18.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Rybie filé vyprazané * | | 01,03,04,07
10.017 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)
Hranolky pe€ené v rare * | |
17.004 Norma A: (85/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0)
Tatarska omaéka z jogurtu | 07,10
19.006 Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (80/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cerealna ty€inka 25¢g 01
23.001 Norma A: (25/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0)
UTOROK 19.9. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 01
OBED 5.106 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pasta sciutta * | 01,07
13.043 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
1.030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hrusky |
22.010 Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 20.9. KPM obsahuje alergény
Polievka ragu 01,03,07,09
OBED 5.073 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Krupicové halusky 01,03
4.008 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Granadiersky pochod | 01
14.005 Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty mie$any s cesnakom |
24.051 Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (120/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
1.015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cerealna ty€inka 25g 01
23.001 Norma A: (25/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0)
STVRTOK 21.9. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova mlie€na 01,07
OBED 5.016 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zivanska peéienka na pekaéi * 10
7.046 Norma A: (74/36/38) Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma D: (114/54/60)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Zeleninova obloha — paradajky
24.077 Norma A: (45/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute)
23.006 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
PIATOK 22.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulfova so syrom a chlebom 01,07
OBED 5.010 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Bravéovy gulas segedinsky

01,07

7.028

Norma A: (136/36/100)

Norma B: (172/42/130)

Norma C: (188/48/140)

Norma D: (214/54/160)

Knedl'a kysnuta

01,03,07

17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)




Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia
07  Mlieko 09 Zeler

Andrea Hlinkova Beata Holopova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

04  Ryby
10 Horcica

Judita Timar

Riaditel



