Zakladna skola
Sandora Petéfiho s VJM

JEDALNY LISTOK

07.11.2022 - 11.11.2022

Obec Kamenin

PONDELOK 7.11. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravéové stehno s le€om 01
7.023 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)
Tarhona dusena 01
17.017 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 8.11. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla so zemiakmi 01,07
OBED 5.015 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na horéici 01,10
7.006 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
24.053 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s citréonovou Stavou
1.030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 9.11. KPM obsahuje alergény
Polievka rusky bors¢ 01
OBED 5.003 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Cestovina bez posypky | 01
15.006 Norma A: (145/0/0) Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (270/0/0)
Posypka makova na cestoviny |
16.004 Norma A: (29/0/0) Norma B: (38/0/0) Norma C: (48/0/0) Norma D: (58/0/0)
Dzem |
2.015 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 10.11. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami 01,07
OBED 5.066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé vyprazané * | 01,03,04,07
10.017 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)
Zemiaky varené s maslom |
17.036 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 11.11. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01
OBED 5.127 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupky 01
4.002 Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Bravéové stehno podebradské 01,07,09
7.022 Norma A: (126/36/90) Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)




Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia
07  Mlieko 09 Zeler

Andrea Hlinkova Beata Holopova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

04  Ryby
10 Horcica

Judita Timar

Riaditel



