
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola
Sándora Petőfiho s VJM

Obec Kamenín

25.04.2022 - 29.04.2022

PONDELOK 25.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka sedliacka   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.081

Cestovina   01
Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)4.003

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke   01,03
Norma A: (170/60/110) Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)13.035

Chlieb k prívarku   01
Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.003

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

UTOROK 26.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rascová s vajcom   01,03,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.075

Bravčové stehno na šampiňónoch   01
Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)7.016

Zemiakové pyré II.   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.020

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)2.090

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncen
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.025

STREDA 27.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka ragú   01,03,07,09

Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)5.073

Krupicové halušky   01,03
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.008

Buchty pečené s čokoládovo – orieškovým krémom   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.004

Mlieko - školské mlieko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

ŠTVRTOK 28.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.061

Kuracie prsia na kukurici
Norma A: (80/0/0) Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma D: (144/0/0)9.014

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný
Norma A: (40/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.050

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

PIATOK 29.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka fazuľová so zeleninou   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.021

Cestovina zapekaná so šunkou   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (245/0/0) Norma D: (300/0/0)13.006

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023
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Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


