Jedalny listok

Zariadenie: Zakladna $kola Zriadovatel: Obec Kamenin
Séndora Petéfiho s VJM od 21.02.2022 do 25.02.2022
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény & MSN Obed M$S KPM Alergény G.MSN Olovrant KPM Alergény
Pondelok | 3007  Chlieb na desiatu [ 1o 5121  Polievka zeleninova s drozdovymi haluskamil__1| 01 03,09 3012  Pecivo vodové
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Nétierka syrova s cesnakom ] Spagety s mésom a syrom Maslo
2040 %O/O/O 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 13059 175/0/0 230/0/0 270/0/0 310/0/0 01,07 2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
1005  Cajovocny [] 1033 Ovocny napoj z Gerstvého ovocia 1 01.012 Miieko kakaové - Skolské mlieko 1] o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
21.02.2022 L] L] L]
1 1 1
Utorok [3007  Chliebna desiatu [ Jlo1 5068  Polievka petrzlenova s opekanou zemlou [ o1 21017 Krém tvarohovy s marhufovym kompotom [ o7
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 110/0/0 125/0/0 125/0/0 160/0/0
Natierka zelerova s jablkami ] BravCové stehno na horgici ] 1
2.078 %O/O/O 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09,10 7.006 86/36/50  112/42/70 133/48/85 154/54/1Q 01,10
1005  Cajovoeny 1] 17.011  Ryzadusena (I
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0
1 Salat z hlavkovej kapusty miesany ] 1
22.02.2022 24050 2500 70/0/0 70/0/0 100/070
1 1030 Voda s citrénovou $tavou ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] 22011 Jablka ]
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0
Streda |3007  Chlieb nadesiatu L 1lo1 5006 Polievka Sosovicova s masom a zemiakmi 01 3009 Chlieb na olovrant 1o
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 191/11/0  212/12/0  234/14/0  265/15/0 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Natierka Sunkova s vajcom | Chlieb k polievke 1 Natierka z bravéového masa 1
2047 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 3.001 30/0/0 50/0/0 50/0/0 70/0/0 01 2.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10
2087  Zeleninova obloha - paradajky ] 15.039 Rezance s krupicou o1 2086  Zeleninova obloha - paprika 1
19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 180/0/0 240/0/0 280/0/0 340/0/0 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Caj ovocny ] Dzem —1 Caj ovocny |
23.022022 | 1005 700" 500000 2000000 2500070 2015 5000 260000 32/0/0 40/070 1005 800 2000000 2000000 250/070
1 01.013  Milieko - 3kolské mlieko o7 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] 1023  Stolova voda ] ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Chligh na desiatu 1] Polievka rascova s vajcom 1 Pegivo tukové 1
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 5075 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,09 3011 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
9030 Natierka maslové so strihanymsyrom | o7 13,029 Kolozvarska kapusta * 1 2006 Maslo [ ]
%O/O/O 26/0/0 32/0/0 40/0/0 135/0/0 170/0/0 220/0/0 290/0/0 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
1005  Cajovocny 1 17.034 Zemiaky varené |. 1 01.013  Milieko - 8kolské mlieko 1l o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Stolovéa voda ] ]
24.02.2022 1023 20000 2000000  200/0/0 __ 250/010
1 1 1
Piatok [3007 Chliebna desiatu [ dlo 5007  Polievka cesnakova so zemiakmi [ 1lo1 23002 Detska vyZiva 1
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 150/0/0 160/0/0 170/0/0 200/0/0
Natierka vlagska || Bravgové stehno na smotane | Piskot (1]
2.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,10 7.008 126/36/90 152/42/11  178/48/13 204/54/14 01,07,09,10 23.007 20/0/0y 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny ] Knedla kysnuta 1 1
d 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 17005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07
1 Stolova voda ] 1
25.02.2022 1023 o000 20000 200/0/0 __ 250/000
(I (I (I

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Andrea Hlinkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Beata Holopova




Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
07 Mlieko
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Andrea Hlinkova Beata Holopova




