
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základná škola
Sándora Petőfiho s VJM

Obec Kamenín

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
21.02.2022 do 25.02.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Pečivo vodové01 01,03,09
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

5.1213.007 3.012
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 70/0/0 80/0/0

Nátierka syrová s cesnakom Špagety s mäsom a syrom Maslo07 01,07
20/0/0 40/0/0 175/0/0 310/0/0 15/0/0 30/0/0

13.0592.040 2.006
26/0/0 32/0/0 230/0/0 270/0/0 20/0/0 25/0/0

Čaj ovocný Ovocný nápoj z čerstvého ovocia Mlieko kakaové - školské mlieko 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

1.0331.005 01.012
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

21.02.2022

Utorok Chlieb na desiatu Polievka petržlenová s opekanou žemľou Krém tvarohový s marhuľovým kompótom01 01 07
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 110/0/0 160/0/0

5.0683.007 21.017
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 125/0/0 125/0/0

Nátierka zelerová s jablkami Bravčové stehno na horčici07,09,10 01,10
20/0/0 40/0/0 86/36/50 154/54/10

7.0062.076
26/0/0 32/0/0 112/42/70 133/48/85

Čaj ovocný Ryža dusená
150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0

17.0111.005
200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný22.02.2022 40/0/0 100/0/0
24.050

70/0/0 70/0/0
Voda s citrónovou šťavou
150/0/0 250/0/0

1.030
200/0/0 200/0/0

Jablká
100/0/0 200/0/0

22.011
150/0/0 150/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 01
55/0/0 90/0/0 191/11/0 265/15/0 55/0/0 90/0/0

5.0963.007 3.009
65/0/0 75/0/0 212/12/0 234/14/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka šunková s vajcom Chlieb k polievke Nátierka z bravčového mäsa03,07 01 03,07,10
20/0/0 40/0/0 30/0/0 70/0/0 20/0/0 40/0/0

3.0012.047 2.065
26/0/0 32/0/0 50/0/0 50/0/0 26/0/0 32/0/0

Zeleninová obloha - paradajky Rezance s krupicou Zeleninová obloha - paprika01
19/0/0 36/0/0 180/0/0 340/0/0 15/0/0 30/0/0

15.0392.087 2.086
22/0/0 27/0/0 240/0/0 280/0/0 19/0/0 22/0/0

Čaj ovocný Džem Čaj ovocný23.02.2022 150/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0 150/0/0 250/0/0
2.0151.005 1.005

200/0/0 200/0/0 26/0/0 32/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko - školské mlieko 07
150/0/0 250/0/0

01.013
200/0/0 200/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

1.023
200/0/0 200/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka rascová s vajcom Pečivo tukové01 01,03,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

5.0753.007 3.011
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 70/0/0 80/0/0

Nátierka maslová so strúhaným syrom Koložvárska kapusta * Maslo07
20/0/0 40/0/0 135/0/0 290/0/0 15/0/0 30/0/0

13.0292.030 2.006
26/0/0 32/0/0 170/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0

Čaj ovocný Zemiaky varené I. Mlieko - školské mlieko 07
150/0/0 250/0/0 130/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.0341.005 01.013
200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Stolová voda24.02.2022 200/0/0 250/0/0
1.023

200/0/0 200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka cesnaková so zemiakmi Detská výživa01 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0

5.0073.007 23.002
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 160/0/0 170/0/0

Nátierka vlašská Bravčové stehno na smotane Piškóty03,10 01,07,09,10
20/0/0 40/0/0 126/36/90 204/54/15 20/0/0 30/0/0

7.0082.064 23.007
26/0/0 32/0/0 152/42/11 178/48/13 25/0/0 25/0/0

Čaj ovocný Knedľa kysnutá 01,03,07
150/0/0 250/0/0 80/0/0 150/0/0

17.0051.005
200/0/0 200/0/0 90/0/0 120/0/0

Stolová voda25.02.2022 200/0/0 250/0/0
1.023

200/0/0 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

09 
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Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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