Zakladna skola Obec Kamenin

Sandora Petéfiho s VUM JEDALNY LiSTOK

29.11.2021 - 03.12.2021

PONDELOK 29.11. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | [ o1
4.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Privarok fazulkovy so zemiakmi | | 01,07
18.002 Norma A: (140/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (230/0/0)
Karbonatok s ovsenymi viockami | | 01,08,07
13.020 Norma A: (60/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)
Chlieb k privarku | | o
3.003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 30.11. KPM obsahuje alergény
Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi viockami 01,07
OBED 05.066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Brav€ové stehno debrecinske * | | 01,06
7.011 Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (128/48/80) Norma D: (144/54/90)
Slovenska ryza | | 01
17.016 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty mie$any s cesnakom
24.051 Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 1.12. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova srbska 01
OBED 5.026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom | | 01,08,07
15.065 Norma A: (220/110/0) Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0) Norma D: (380/190/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 2.12. KPM obsahuje alergény
Polievka z rybieho filé s opekanym pe€ivom 01,04
OBED 5.118 Norma A: (191/11/0) Norma B: (214/14/0) Norma C: (237/17/0) Norma D: (270/20/0)
Kolozvarska kapusta *
13.029 Norma A: (135/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0)
Zemiaky varené I.
17.034 Norma A: (130/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 3.12. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova 01
OBED 5.062 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupky | | o1
4.002 Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Kuracie prsia v jogurte | | o7
9.060 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)
Ryza dusend | |
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét hruskovy | |
20.005 Norma A: (100/0/0) Norma B: (130/0/0) Norma C: (130/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom [ ]
01.027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Soja 07  Mlieko 09  Zeler
Andrea Hlinkova Beata Holopova Judita Timar
Zodpovedna(y) veduca(i) 8 Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel

KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



