
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola
Sándora Petőfiho s VJM

Obec Kamenín

08.11.2021 - 12.11.2021

PONDELOK 8.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Krupicové halušky   01,03
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.008

Hovädzia pečienka macedónska   01,07
Norma A: (115/35/80) Norma B: (141/41/100) Norma C: (167/47/120) Norma D: (184/54/130)6.025

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

UTOROK 9.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rajčiaková   01

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.065

Mrvenica   01,03
Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0)4.014

Bravčové stehno po záhradnícky   01,09
Norma A: (106/36/70) Norma B: (127/42/85) Norma C: (148/48/100) Norma D: (169/54/115)7.021

Zemiaky varené
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma A: (55/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.049

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

Banány
Norma A: (90/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.001

STREDA 10.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou   01,09

Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.019

Granadiersky pochod so syrom   01,07
Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.007

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

ŠTVRTOK 11.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová s droždím   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.120

Bravčové stehno s lečom   01
Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)7.023

Cestoviny   01
Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (30/0/0) Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (60/0/0)24.034

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

PIATOK 12.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka pórová so zemiakmi a syrom   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.070

Ázijská kuracia panvica
Norma B: (87/42/45) Norma C: (98/48/50) Norma D: (109/54/55)09.002

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Pečená zelenina
Norma A: (35/0/0) Norma B: (45/0/0) Norma C: (55/0/0) Norma D: (75/0/0)17.054

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023
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Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


