
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola
Sándora Petőfiho s VJM

Obec Kamenín

11.10.2021 - 15.10.2021

PONDELOK 11.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Cestovina   01
Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)4.003

Prívarok šošovicový   01,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (300/0/0)18.008

Karbonátok s ovsenými vločkami   01,03,07
Norma A: (60/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)13.020

Chlieb k prívarku   01
Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.003

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

UTOROK 12.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rybacia s lečom a zemiakmi   04

Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/10/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.078

Cestovina zapečená so šunkou a zeleninou   01,03,07,09
Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)13.005

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

STREDA 13.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi   01

Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0)5.109

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Palacinky s džemom - hlbokozmrazené *   01
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (255/0/0) Norma D: (325/0/0)15.036

Mlieko - školské mlieko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

ŠTVRTOK 14.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.066

Rybie filé vyprážané *   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)10.017

Hranolky pečené v rúre *
Norma A: (85/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0)17.004

Tatárska omáčka z jogurtu   07,10
Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (80/0/0)19.006

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

PIATOK 15.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom   01,03

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.076

Hovädzí guláš mexický   01,07
Norma A: (194/34/70) Norma B: (250/40/90) Norma C: (286/46/100) Norma D: (342/52/110)06.009

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026
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Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


