Zakladna skola Obec Kamenin

Sandora Petéfiho s VJM

JEDALNY LISTOK

25.10.2021 - 27.10.2021

PONDELOK 25.10. KPM obsahuje alergény
Polievka histkova 01,09
OBED 5.038 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mor¢aci paprikas
9.010 Norma A: (121/36/85) Norma B: (147/42/105) Norma C: (177/48/129) Norma D: (217/54/163)
Cestoviny 01
17.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 26.10. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so zeleninou 01,09
OBED 5.048 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mrvenica 01,03
4.014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0)
Bravéové stehno na Sampinénoch 01
7.016 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat z éinskej kapusty s pérom
24.047 Norma A: (50/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (95/0/0)
Voda s citronovou sStavou
1.030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 27.10. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova srbska 01
OBED 5.026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Cestovina bez posypky | 01
15.006 Norma A: (145/0/0) Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (270/0/0)
Posypka tvarohova na cestoviny | 07
16.003 Norma A: (55/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (125/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler
Beata Holopova Judita Timar
Andrea Hlinkova . 3 o
Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné




