Zariadenie: Zakladna $kola
Sandora Petéfiho s VUM

Jedalny listok

od 06.09.2021  do 10.09.2021

Zriadovatel: Obec Kamenin

Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Anglické chlebicky Polievka hovadzia [ ] Pecivo vodové
02.001 70/0/0 90/0/0 110/0/0 140/0/0 01,03,07 05.027 180/36/0  200/42/0 220/44/0 250/54/0 09 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Caj ovocny ] Cestovina Natierka tvarohova s mrkvou [
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 02.057 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
] 17.088 Kapusta hlavkova s raJC|akovym pretlakom |:| 01 01.005 Caj ovocny ]
110/0/0 130/0/0 16 200 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Hovédzie maso varené |:| ]
06.09.2021 06053 Sgioio - 40/0/0 46/0/0 sai00—| %
] 03.003  Chlieb k privarku Cdlo1 ]
40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
] 01024 Stolova voda ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka cesnakova so zemiakmi ] Puding vanilkovy s kompotom ]
Utoro 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.007 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01 21.036 0/090 1 6y0/0/0 160/0/0 160/0/0 01,07
Natierka talianska || Rizoto s masom a zeleninou 1 1
02.049 gO/O/O 26/0/0 32/0/0 40/0/0 13.050 180/0/0 240/0/0 280/0/0 330/0/0 07,09
01010 Caj gierny s citronom 1] 24001 Kyslauhorka 1 ]
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
] Citronada ] 1
07.09.2021 01054 35000 2000000 2000000 250/000
1 1 1
Streda Chlieb na desiatu [ 1 Polievka gulagova srbska [ ] Chlieb na olovrant L1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.026 180/12/0  200/13/0 220/15/0 250/18/0 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka Sunkova s vajcom | Rezance s krupicou 1 Natierka z tuniaka 1
02.047 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 15039 180/0/0 240/0/0 280/0/0 340/0/0 01 02,071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04
02.088 Zeleninova obloha - paprika | 02,015 Dzem | 01.005 Caj ovocny 1
15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Caj ovocny 1 Milieko polotuéné 1 1
08.09.2021 | 01005 50, 05™ s00i00 20000 250707 01013 35000 2000000 200000 25000~ O
1 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu 1 Polievka zeleninova s drozdim ] Petivo tukové ]
Stvrto 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.120 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 03.011 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Maslo | Jaémenné krapy 1 1 Miligko jahodové - Skolské mlieko 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 04.002 15/0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 01 01.017-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
02,087 Zeleninova obloha - mrkva [ 07.023 Bravcové stehno s lecom L o1 ]
) ‘12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 ) 86/36/50  112/42/70 128/48/80 154/54/1Q
Caj ovocny 1] Cestoviny [ 1] ]
09.09.2021 | 01005 56, 5/0™ 50000 2000000 250707 17001 320/000° 14000 165/0/0 __ 185/000
| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
i Chlieb na desiatu ] Polievka karfiolova so zeleninou ] Cerealne vyrobky s mliekom ]
Piatok 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.048 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 02.003 160/0/0 4 21(y)/0/0 260/0/0 320/0/0 01,06,07,08
Nétierka mrkvova 1 Cestovina 1
02.032 %O/O/O 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0
01.005 ©ajovocny ] 07.016 Bravové stehno na Sampifiénoch C o1 ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 86/36/50  112/42/70  148/48/10 174/54/14
| Knedla kysnuta | —
10.09.2021 17005 50/010 90/0/0 120000 150/ | 20397
| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vaijcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06  Soja

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Andrea Hlinkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Beata Holopova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Andrea Hlinkova Beata Holopova




