Zakladna skola Obec Kamenin

JEDALNY LISTOK

02.03.2020 - 06.03.2020

PONDELOK 2.3. obsahuje alergény
Polievka z rybieho filé s opekanym pecivom 01,04,09
OBED 05.118 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/17/0) Norma D: (250/20/0)
Pasta sciutta | 01,07
13.043 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Syr tvrdy - Skolské mlieko | 07
02.102 Norma A: (10/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj gierny s citronom
01.010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 3.3. obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 01,03,09
OBED 05.075 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na horgéici | 01,10
07.006 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100)
Zemiakova kasa II. (llL.-VL.) | o7
17.020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty mie$any s cesnakom
24.051 Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s ovochym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pomarance
22.003 Norma A: (105/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 4.3. obsahuje alergény
Polievka gulasova srbska 01
OBED 05.026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke | o1
03.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Osie hniezda | 01,0307
15.030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (270/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
01.024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 5.3. obsahuje alergény
Polievka zo zeleného hrasku 01,09
OBED 05.135 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina |
04.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle
09.030 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompot mieSany bez nalevu |
20.016 Norma A: (90/0/0) Norma B: (110/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) |
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 6.3. obsahuje alergény
Polievka zeleninova s pec¢efovymi haluskami 01,03,09
OBED 05.123 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta | 01,07
13.029 Norma A: (135/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0)
Zemiaky varené . | 09
17.035 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10  Horcica
Andrea Hlinkova Beata Holopova Judita Timar
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