Zakladna skola
Sandora Petéfiho s VM

JEDALNY LISTOK

24.02.2020 - 28.02.2020

Obec Kamenin

PONDELOK 24.2. obsahuje alergény
Polievka Sampifiénova so zeleninou 01,09
OBED 05.037 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina
04.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravcéové stehno debrecinske 01,06
07.011 Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (128/48/80) Norma D: (144/54/90)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty
24.049 Norma A: (55/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 25.2. obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01
OBED 05.007 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina zapecena so Sunkou a zeleninou 03,07,09
13.005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)
Kysla uhorka
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 26.2. obsahuje alergény
Polievka hovddzia s mdasom, hraSkom a ryzou 09
OBED 05.029 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Buchty pecené plnené lekvarom 01,03,07
15.002 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko 07
01.014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 27.2. obsahuje alergény
Polievka pérova s opekanym chlebom 01,09
OBED 05.069 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami 04,07
10.020 Norma A: (92/42/50) Norma B: (108/48/60) Norma C: (127/57/70) Norma D: (149/69/80)
Zemiakova kasa I. (XII.-11.) 07
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Zeleninova obloha - citréon
02.084 Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (22/0/0)
Voda s ovochym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 28.2. obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina
04.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravcéovy gulas segedinsky 01,07
07.028 Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Soja 07 Mlieko 09 Zeler
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