Zakladna skola Obec Kamenin

Sandora Petéfiho s VM

JEDALNY LISTOK

10.02.2020 - 14.02.2020

PONDELOK 10.2. obsahuje alergény

Polievka cibulova so syrom a chlebom 01,07,09
OBED 05.010 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hajdu kapusta 01
13.011 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (260/0/0)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 11.2. obsahuje alergény
Polievka krupicova s vajcom 01,03,09
OBED 05.053 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zivanska peéienka na pekaci 10
07.046 Norma A: (74/36/38) Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma D: (114/54/60)
Zemiaky varené |. 09
17.034 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
02.092 Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)
Voda s ovochym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany
22.001 Norma A: (90/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 12.2. obsahuje alergény
Polievka gulasova srbska 01
OBED 05.026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
03.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Rezance s krupicou 01
15.039 Norma A: (180/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0)
Dzem
02.015 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko 07
01.014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 13.2. obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina
04.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Hrachova kasa 01,07
17.086 Norma A: (130/0/0) Norma B: (180/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)
Varené udené stehno (karé)
07.043 Norma B: (44/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (56/0/0)
Chlieb k privarku 01
03.003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 14.2. obsahuje alergény
Polievka zo zeleného mrazeného hrasku 01,09
OBED 05.136 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcové rezne prekladané 01,03
07.007 Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom
24.013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
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Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 Horcica
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