Skolska jedalefh pri: Z&kladné Skola J edalny listok Zriadovatel: Obec Kamenin
Sandora Petéfiho s VIM 0d 20.01.2020 = do 24.01.2020
Den . . & . .
Datum | C.MSN Desiata Alergény | ¢.MSN Obed MS Alergény | & msN Olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Pollevka zeleninova 09 Pedivo vodové 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 .122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka mrkvova 03,07 Cestovma Natierka medova
02.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Caj ovocny Masové gulky v raj¢iakovej omacke 01,03 Mlieko - Skolské mlieko 07
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 13.035 170/60/11 205/75/13 245/95/15275/105/1 01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Chlieb k privarku 01
20.01.2020 03.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj ovocny
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Chlieb na desiatu 01 Polievka z tekvice hokkaido 07 Krupicova kasa 01.07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 05.172 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 15.016 210/0/0  270/0/0  310/0/0  360/0/0 ’
Natierka talianska KuraC| rezen prirodny 01
02.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 9.010 86/36/50 102/42/60 118/48/70 144/54/90)
Caj Cierny s citronom R za dusena
1.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Kom 6t jahodo %
21.01.2020 0.014 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0]
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 ~ 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Streda | Chlieb na desiatu 01 Polievka fazulova s méasom a zeleninou 01.09 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 05.019 180/10/0 200/11/0 220/12/0 250/15/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Natierka z kuracej pecene Chlleb k polievke 01 Natierka tvarohova s cesnakom 07
02.067 20/0/! 26/0/0 32/0/0 40/0/0 3.001 30/0/0 50/0/0 50/0/0 70/0/0 02.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Zglgg\énova O1b5k/)0r}g pagybijg 22/0/0 30/0/0 OS|(Je3hmeZd 150/0/0  170/0/0  220/0/0  270/0/0 01,03,07 CaJ % cny 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj Cierny Mlieko - Skolské mlieko 07
22.01.2020 | 01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stolova voda
01.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu 01 Polievka zemiakova 01.09 Chlieb na desiatu 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 05.127 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
’5]? 'gggka Iipt02\/08/|(§fa'() 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 }J]?’Corgze nne kru’:? %/O 18/0/0 21/0/0 24/0/0 01 '(\J/Iza gll)% 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Zelenlnova obloha - raj¢iak Sp|sske hovadzie mas 03 Zelenmova obloha - redkovka
2.089 19/0/0 2/0/! 27/0/0 36/0/0 6.088 110/34/76 125/40/85 140/46/94 155/52/10) 2.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Ca] gierny s citronom Slovenska ryza 01 CaJ ovocny
23.01.2020 1.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.016 120/0/0  140/0/0  160/0/0  200/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Citronada
01.054 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Ch||eb na desiatu 01 Pollevka karfiolova so zeleninou 01.09 Detska vyziva
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 .048 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 23.002 150/0/0 160/0/0  170/0/0  200/0/0
Natlerka hraskova 07 Mrve ca 01.03 Keksy - suSienk 01
02.019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0 04. 014 20/0/0 25/0/0 30/0/0 40/0/0 ! 23.008 30/0/0 30/0/0 30/0/0 30/0/0
Caj Cierny s medom Svedsky reze 01.07
1.002 150/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.041 80/36/44 98/42/56 118/48/70 134/54/80 ’
Zemiaky varené |. 09
24.01.2020 17.034 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat zo sterilizovanej cvikl
4.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0  200/0/ 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
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